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LO QUE NO SE VE DEL PARKINSON. 

Entendiendo los síntomas no motores



En 1817 James Parkinson hace la 

primera descripción de la enfermedad…



➢En 1912 Friedrich 

Heinrich Lewy
Describe unas inclusiones en 

cerebros de pacientes, 

posteriormente llamados 

cuerpos de Lewy.

➢ En 1961 se emplea por 

1ª vez levodopa.



Enfermedad de Parkinson

➢ La 2ª enfermedad neurodegenerativa más 
común después de la enfermedad de 

Alzheimer. 

➢ 3-4 casos/100.000 habitantes en menores 

de 40 años,

➢ 500/100.000 habitantes

➢ en mayores de 70 años.

➢ Causa desconocida



El diagnóstico es clínico, en la mayoría de los 

pacientes no son necesarias las pruebas complementarias

Criterios diagnósticos para la enfermedad de Parkinson de la 

International Movement Disorder Society (MDS-PD Criteria) 



- Temblor

- Rigidez

- Alteración de la 
postura

- Bloqueos

- Caídas

- Discinesias

Síntomas motores

- Hipofonía



SÍNTOMAS NO MOTORES

¿Por qué son importantes?

• Afectan la calidad de vida.

• Afectan al ánimo, el sueño y la relación con los 
demás.

• Se pueden tratar si se detectan.

• A veces aparecen antes que los síntomas 
motores

 “No son rarezas del paciente: son parte del 
Parkinson.”



Trastornos del sueño 

• Insomnio, despertares frecuentes.

• Movimientos o gritos durante el 

sueño (trastorno de la conducta del 

sueño REM).

• Somnolencia diurna.

“Si la persona se mueve o habla dormida, no es 

que ‘sueñe fuerte’: puede ser parte del 

Parkinson.”

 Consejos visuales: rutina de sueño, evitar 

pantallas, consultar si hay caídas en la cama.



Cambios en el ánimo y la 
cognición 

• Depresión, ansiedad, apatía.

• Dificultades de concentración 

y memoria.

Consejos: psicoterapia, ejercicio, socialización, 

ajuste de medicación.

 “La depresión no es debilidad — es parte 

biológica del Parkinson y tiene tratamiento.”



Trastornos digestivos 

• Estreñimiento (muy frecuente).

• Sensación de lentitud digestiva.

• Náuseas al tomar medicación.

 Consejos: fibra, hidratación, caminar, 

consultar con el médico.



Trastornos urinarios y 
sexuales 

• Urgencia o dificultad para orinar.

• Incontinencia.

• Disfunción sexual.

 “Estos síntomas son comunes, y tratables. No 

deben vivirse con vergüenza.”



Trastornos del olfato y 
dolor 

• Pérdida del olfato puede preceder al 

diagnóstico.

• Dolor muscular o sensación de ardor.

• En ocasiones el dolor puede mejorar al tomar la 
medicación del Parkinson.

 Consejos: fisioterapia, buena postura, ejercicio 

suave, consultar con el médico



Trastornos autonómicos 

• Mareos al levantarse (hipotensión ortostática).

• Sudoración o intolerancia al calor.

 Consejos: levantarse lentamente, aumentar 

líquidos, usar medias elásticas, ajustar 

medicación



¿Cómo detectarlos?

Llevar registro de síntomas

Contar cambios al neurólogo
Involucrar a la familia y cuidadores

 “Lo que no se dice, no se puede tratar.”







Estrategias para mejorar 

la calidad de vida

• Alimentación saludable y regular.

• Actividad física adaptada.

• Terapias complementarias: logopedia, psicología, 

fisioterapia.

• Mantener rutinas y contacto social.



Tratamiento no farmacológico



Tratamiento farmacológico



Equipo multidisciplinar

Profesional Rol

Neurólogo Ajuste de medicación

Fisioterapeuta Movilidad y equilibrio

Psicólogo Ánimo y adaptación

Nutricionista Dieta y digestión

Terapeuta ocupacional Autonomía en casa



Apoyo familiar y emocional

“Cuidar de quien tiene Parkinson también es 
cuidarse a uno mismo.”

• Espacios de descanso para cuidadores.

• Grupos de apoyo y asociaciones.

• Comunicación abierta sin juicios.



Asociaciones y recursos

• Fundación de Parkinson.

• Grupos locales de apoyo.

• Material educativo y talleres.



Mensaje para llevar a 

casa

 “Los síntomas no motores son parte del 

Parkinson, pero no definen a la persona.”



“Hablarlos, reconocerlos y tratarlos cambia la 

vida.”



¿¿Preguntas??
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