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Nuestra institucidon

Asociacion de Pdrkinson de Alhaurin de la Torre

NIF: G93580249

Somos una entidad sin dnimo de lucro, fundada en el afio 2017 por personas afectadas, familiares y
amigos, con el objetivo de ofrecer apoyo en la localidad.

Nuestra MISION es mejorar la calidad de vida de los enfermos de pdrkinson y sus cuidadores mediante

terapias rehabilitadoras integrales y actividades complementarias; todo ello con el respaldo de
profesionales cualificados.

Datos de contacto Redes sociales

o Calle Albaicin, 1, Alhaurin de la Torre, Mdlaga @ @ f u

Q +34604485268

P contacto@parkinsonalhaurindelatorre.org

@ parkinsonalhaurindelatorre.org



https://www.google.com/maps/dir//C.+Albaic%C3%ADn,+1+29130+Alhaur%C3%ADn+de+la+Torre+M%C3%A1laga/
https://wa.me/34604485268
https://parkinsonalhaurindelatorre.org/
https://www.instagram.com/asociacion_de_parkinson
https://www.facebook.com/share/166KYDCGu9
https://www.google.com/maps/dir//C.+Albaic%C3%ADn,+1+29130+Alhaur%C3%ADn+de+la+Torre+M%C3%A1laga/
https://wa.me/34604485268
mailto:contacto@parkinsonalhaurindelatorre.org
mailto:contacto@parkinsonalhaurindelatorre.org
https://parkinsonalhaurindelatorre.org/
https://parkinsonalhaurindelatorre.org/
https://wa.me/34604485268
https://www.youtube.com/@webasociaciondeparkinson
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Carta de nuestro presidente

Rubén Martin Soto, Presidente de la Asociacidn de Pdarkinson
“Alhaurin de la Torre”

Saluda

A todas las socias y socios, amigas y amigos de nuestra Asociacion para desearles
felicidades por el ano nuevo que acabamos de comenzar, a la vez que comentarles el
camino recorrido durante este pasado 2025.

Ha sido un afno de crecimiento. Se han incorporados trabajadores de una gran
profesionalidad y gran valor humano:

o Aisa Aguirre nuestra psicologa, es ahora la Coordinadora de todas las actividades de
la Asociacidon, motrando , como siempre, esa entrega que la caracteriza.

e Elena Stoenescu, quiromasajista, que ha pasado de ser voluntaria, a figurar como
trabajadora, con una mayor dedicacién de su tiempo.

eNayara Segura, nuestra logopeda, se gana nuestras simpatias con su profesionalidad,
juventud, buen hacer y entrega.

e Pedro Gomez, maestro de yoga, con nosotros desde los primeros momentos que
empezo nuestra actividad como Asociacion.

» Mari Cortes, maestra de vida, que cada semana nos ofrece su hora de gimnasia para

o

mayores que nos ayuda a mantenernos frescos como rosas.
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Carta de nuestro presidente

e Floriana Tullio, la venezolana pendiente de la homologacion de su titulo de Logopedia, maestra en yoga y meditacién, y
maestra en transmitirnos pequenos trucos que nos hace la vida mas facil. Todo con su mejor sonrisa.

e Luis Acevedo, monitor de gimnasia, que nos ha llegado como voluntario y parece que no para de idear aparatos para darnos
cafa para reforzar nuestra musculatura.

» Paco Lanzat, el nuevo maestro de musica que con su dinamismo parece que nos transmite una fuerza capaz de hacernos
cantar, conocer el do, re, mi, fa, tocar instrumentos de percusion, ... El sustituye al inolvidable José Manuel Canete, que tiene
que atender agradabilisimos deberes familiares (los nietos).

» Trini Portales, la maestra que jya nos ha hecho hacer una minirepresentacién teatral! A ver hasta donde seremos llegar con
ella, pues a este ritmo ... el Teatro Cervantes esta a nuestro alcance.

e Carolina Figueroa que ... ijnos ha construido nuestra pagina web! Era uno de los grandes retos de la Asociacion, ella nos
permite llegar a todas las personas del mundo mundial.

» Ana Ruiz mantiene vivo el interés por la pintura. El manejo de las acuarelas es ya algo que no tiene secretos para algunos de
nosotros. A ver si llegamos al dleo.

e Ana Vergara, esta voluntaria que llegd a nosotros sin hacer ruido y que poco a poco se nos ha metido en el corazén. Ahora
resulta que maneja con gran soltura el mévi para hacer videos, asi que con Mari Sanchez seran nuestras reporteras graficas.

Asi hemos llegado hasta esta Asamblea General, donde presentamos un ano mas nuestra Memoria de actividades, nuestro
resumen anual de cuentas. También toca renovar la Junta Directiva.

Parece mentira, pero hace ya diez anos desde que empezamos con nuestras primerisimas reuniones, hablabamos de formar
una Asociacion de Parkinson, empezamos con la elaboracién de los estatutos. En 2017 empezamos nuestras primeras
actividades en la Avenida del Mediterraneo, llego la pandemis, hubo que buscar nueva sede ...
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Organos de gobierno

Asamblea General

Es el érgano supremo de gobierno de la
Asociacion y estd integrada por la totalidad
de las personas asociadas, adoptando
acuerdos que son de obligado cumplimiento
para todos sus miembros.

En la Asamblea General que se llevé a cabo en el mes
de enero del ano 2025, se trataron los siguiente temas
en la agenda:

Presentacion de la gestion realizada por la Junta
Directiva durante el afio 2024.

Aprobacién de las cuentas del ano 2024 vy
presupuestos para el afio 2025.

Establecimiento de cuotas.
Ratificacion de altas y bajas de socios.
Nombramiento de la Junta Directiva.

Aprobacion de la modificacién en el logo de la
institucion.

o
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Organos de gobierno

Junta Directiva

LN -
Rubén Martin Mari Carmen Hoyo Agapito Garrido Gil Francisco Caparrés Eulogio Carrera
Presidente Vicepresidente 1 Vice Presidente 2 Tesorero Secretario

José D. Segovia Manolo Martin José Antonio Palomo

Vocal Vocal Vocal Vocal

Pedro Martinez Dolores Garcia Perea Manolo Prados
Vocal Vocal Vocal
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Organos de gobierno

Junta Directiva

La Junta Directiva como érgano de representacion, gestion y administracion de la Asociacion, durante el aio 2025 llevé a
cabo 14 reuniones, entre las cuales 2 de ellas de caracter extraordinario. Actuando conforme a sus funciones, la Junta
Directiva en la gestion ordinaria de la Asociacion, la ejecucion de los acuerdos de la Asamblea General y la administracion de
los recursos econémicos, en sus reuniones ordinarias y extraordinarias se tomaron las decisiones necesarias para el
adecuado cumplimiento de los fines estatutarios.

Entre los acuerdos mds relevantes se encuentran:

* Aisa Aguirre como e Floriana Trujillo para AVDS
coordinadora de actividades. (entfrenamiento de actividades de la
Nombramientos —® Manolo Martin como ' vida diaria)
reponsable de sede. Contrataciones = e | eonor para realizar la limpieza de la
e Agapito Garrido como sede.
| vicepresidente 2. e Carolina Figueroa para administrar
— el sitio web.

® Adquisicién de hosting y dominio para el sitio web de la asociacion.

A nivel corporativo
¢ Actualizacion del logo
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Total de socios Socios afectados

8
Con Parkinson - femenino
@® Con Parkinson - masculino 6
@ Otras enfermedades - femenino
Sin Parkinson - femenino 4

® Sin Parkinson - masculino

@® Empresa
Socios Cantidad Porcentaje 0 .

N

Con Parkinson - femenino 3 4%

Con Parkinson - masculino 12 17% 60-69 7079 80-89

Otras enfermedades - femenino 4 6% ® Masculino = Femenino

Empresa % 4% Rango de edad

S!n Park!nsun = femenlr_m 28 40% Genero | 60-69 | 70-79 | 80-89

Sin Parkinson - masc‘u[mc} 21 30% Macculing 5 6 A
Total de socios 70 100% o—— 1 0 5
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Profesionales contratados y voluntarios

12

0 -

Voluntarios monitores Voluntarios colaboradores Profesionales contratados

@ Masculino © Femenino
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Aisa Aguirre Floriana Tullio
Psicéloga AVDS

L )
Nayara Segura Elena Stoenescu
Logopeda Quiromasajista

Equipo de profesionales cualificados

Pedro Gomez Mari Cortes Espejo Luis Acevedo
Yoga Gimnasia Fortalecimiento Muscular

Ana Ruiz Paco Lanzat Trini Portales
Pintura Musica Teatro
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Terapias rehabilitadoras

Quiromasaje
Ver mas ...

P5|co|og|a
Ver mas .

Logopedia Mindfulness y AVD

Ver mas... Ver mas ...

(A




K

Wie

ASOCIACION DE
PARKINSON
ALIAURIN O LA ToRRE

Psicologia

Aisa Aguirre Objefivo:
Brindar apoyo emocional y cognitivo para
favorecer la adaptacion a la enfermedad vy el
bienestar psicolégico del paciente.

Se frabaja a nivel grupal y ayuda a manejar
los aspectos emocionales que pueden
acompafiar la enfermedad brindando apoyo
emocional y estrategias de afrontamiento
mads adaptativas, para los pacientes y sus
familiares.

Ademds, se realizan ejercicios de
estimulacién  cognitiva  para  mejorar
atencion, memoria y funciones ejecutivas.

o
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Logopedia

Nayara Segura

Objetivo:

Mejorar la comunicacién y la deglucién
funcional del paciente

Se trabagja tanto a nivel grupal como
individual para mejorar la articulacion,
volumen vy fluidez del habla. Se usan
ejercicios de respiracion, técnicas de
pronunciacion y vocalizacién para
mejorar la comunicacién.
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Quiromasaje

Elena Stoenescu
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7 \ T Objetivo:
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g Reducir la rigidez muscular y favorecer

T . ..
45T ™ la relajacion corporal.
r 0 AN ; ’
N | .
s -
| 5 - N, Se realiza a nivel individual.
ey ‘F"l" by . : . . .
\ S Se centra en dliviar tensiones

musculares y mejorar la circulacion,
reduciendo el dolor y la rigidez.
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Mindfulness y habilidades para AVD

Floriana Tullio

Objetivo:

Mantener y optimizar la independencia
funcional del paciente en sus actividades
cotidianas.

Se trabaja a nivel grupal.

A través de ejercicios de atencién plena
(técnicas de respiracion y meditacion), se
busca reducir el estrés y mejorar la
concentracion, el bienestar emocional y la
autorregulacion.

Se entrena en ejercicios de
psicomotricidad, coordinacion y el uso de
apoyos para la vida diaria €j. agendas.

o
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Otras actividades rehabilitadoras

Fortalecimiento
muscular

Ver mas ...

L
e ety i 1
AT
. i |

Gimnasia Deportes
Ver mas ... Ver mas ...
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Pedro Gomez

Yoga

Objetivo:

Mejorar la flexibilidad, la conciencia
corporal y la relajacion.

Se realiza de forma grupal.

Ayuda a mejorar la flexibilidad, el
equilibrio y la coordinacion.

A través de posturas suaves, respiracion
controlada vy ejercicios de estiramiento, se
favorece la relojacion muscular y se
reduce la rigidez. Ademads, contribuye a
una mejor salud mental, al promover la
calma y reducir el estrés
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MariCortes Espejo

Gimnasia

Objetivo:

Mantener y mejorar la resistencia fisica y
capacidad cardiovascular .

Se realiza de forma grupal.

A través de ejercicios de estiramientos, se
busca mejorar la estabilidad y la marcha,
asi como prevenir caidas. También ayuda
a mantener la agilidad y el control motor.

El uso de visuadlizaciones positivas vy
relajacién,  contribuye a  promover
bienestar 'y  experiencias  positivas
compartidas que fortalecen los vinculos.

o
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Fortalecimiento muscular

Luis Acevedo

Objetivo:

Aumentar la fuerza y la masa muscular.

Se realiza a nivel grupal pero segun
necesidades individuales.

Se enfoca en fortalecer los grupos
musculares mas afectados por el
Parkinson, como los musculos de las
piernas y la espalda.

Mediante ejercicios de tonificacion vy
estiramientos especificos, se promueve la
mejora en la postura, la movilidad vy la
capacidad funcional.

o
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Deportes

Objetivo:

Estimular la motricidad fina y gruesa, la
coordinacion y la atencién a través de
una actividad deportiva adaptada.

Se realiza de forma grupal.

Mejora el control motor y fortalece el
bienestar  social, favoreciendo la
autonomia y la calidad de vida




X Actividades artisticas
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Pintura

Ver mas ... Ver mas...

Teatro Baile
Ver mas ... Ver mas ...
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Pintura

Objetivo:

Estimular la creatividad y las habilidades
motoras finas.

Se realiza de forma grupal segtin técnica a
utilizar: dibujo, acuarela, etc.

Permite fomentar la concentracion y la
destreza manual, mientras ayuda a reducir
la ansiedad vy el estrés, promoviendo una
sensacion de logro y satisfaccion.

Ademds, mejora la motricidad fina y la
coordinacion. También es una
oportunidad para favorecer la creatividad
y socializacién.

o
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Trinidad Portales

Teatro

Objetivo:

Trabajar la expresiéon corporal, la memoria y
la socializacion.

A través de actividades grupales se
fomentan la expresion verbal y no verbal,
mejorando la comunicacion y la autoestima.

Al frabajar en la improvisacion, los pacientes
desarrollan habilidades sociales y se
benefician del ejercicio fisico necesario
para moverse y coordinar sus acciones. Se
representd publicamente el poema “Para la
guerra nada” el Dia de la discapacidad
satisfactoriamente.




K

Wie

ASOCIACION DE
PARKINSON
ALIAURIN O LA ToRRE

Paco Lanzat

Objetivo:
e Mejorar la movilidad y la coordinacion.
e Reducir el estrés y la ansiedad.
e Mejorar la comunicacién y socializacion

Acciones:
e Terapia de muasica: (cantar, tocar

instrumentos, escuchar musica)

Ritmo y movimiento: (bailar y tocar
instrumentos coordinando ritmo vy
movimiento)

Ejercicios de voz: proyeccion vy
respiracion.

Canto coral: fomentar comunicacién y
socializacion.
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Aisa Aguirre

Objetivo:

Mejorar el movimiento, el equilibrio y la
coordinacién mediante la actividad ritmica.

Se realiza de forma grupal con coreografias
adaptadas: sentados y también en marcha.

A través de movimientos ritmicos 'y
coreografiados, los pacientes practican la
sincronizaciéon y el control motor, asi como
también, mejoran la coordinacién, el
equilibrio y la movilidad.

Ademds, el baile fomenta el bienestar
emocional, reduce el estrés y mejora la
socializacion.
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Otras actividades

Manualidades

De forma grupal realizan
actividades como  dibujo,
papiroflexia, o la creacion de
objetos  decorativos = que
ayudan a mejorar la
coordinacién y concentracion,
mientras que estimulan la
creatividad y proporcionan un
espacio para la relajacion y la
expresion emocionolj. Permiten
ademds, trabajar en la
motricidad fina y la destreza
manual.

Taller de Cocina

Es una actividad relativamente
nueva que promueve la
autonomia. Los  pacientes
aprenden a realizar tareas de
la vida diaria, como picar,

! mezclar o medir ingredientes,

lo cual mejora la motricidad
fina y la coordinacién.

Ademds, fomenta el trabajo en
equipo y ofrece beneficios
emocionales al experimentar
sensaciones agradables al
cocinar y compartir los
alimentos.

Consulta el programa de actividades 2025 - aqui

(A



https://parkinsonalhaurindelatorre.org/wp-content/uploads/2025/12/HORARIO-de-Actividades-12-2025.jpeg

Mesa redonda
del Ateneo

Actividad realizada el 3 de febrero vy
organizada por Asociaciéon de Mdalaga.
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Participacion en charlas informativas organizadas por APAT

Soporte vital

Recomendaciones
alimentarias

Fntendiendo los sintomas
Nno motores

. j —
i N
§ . . gt
- : - 1 ‘: 4 r'
4 .
o o 1 1é

Actividad realizada el 19 de Actividad realizada el 29 de
febrero, en el C.S. VifRagrande octubre, en el Centro Municipal
de Alhaurin de la Torre. de Atencién ala Mujer.

Actividad realizada el 6 de
noviembre, en el Centro

Municipal de Atencion a la Mujer. O
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Charlas y talleres

Charlas a estudiantes de ESO

La Asociacion de Pdrkinson de Alhaurin de la Torre (APAT) realizé
diversas visitas a los institutos del municipio, con el fin de sensibilizar a
los jovenes sobre las enfermedades neurodegenerativas.

Centros visitados:

- |ES Capellania

- |ES El Pinar

- |ES Huerta Alta

— |[ES Gerald Brenan
- |ES Galileo Galilei

Charlas a enfermeras

Se realizaron capacitaciones dirigidas a enfermeras
y cuidadores, con respecto al cuidado de pacientes
con parkinson.




|l encuentro de
neurdlogos

Convenio con
Caixabank
u'_:-|._|

e
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Eventos de Asociaciones Malagueiias

lll Campeonato Provincial de Petanca

Este deporte permite trabajar el equilibrio
y la movilidad articular de los miembros
superiores en pacientes con Parkinson
mejora la coordinaciéon y previene caidas.

Ademds, estas actividades aportan
beneficios psicolégicos, como un aumento
en la autoestima y la concentracion,
mientras reducen el estrés y fortalecen la
socializacién entre pacientes, creando un
ambiente de apoyo y bienestar.

En el Il Campeonato  Provincial
organizado por nuestra asociacion,
obtuvimos mejores resultados a nivel
grupal y obtuvimos el premio al Mejor
Jugador.
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Callejea 2025 Bano asistido Verbena Barrio
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18 de enero

26 de junio 12 de julio




& Actividades locales
Defensor del Dia Mundial de la

pueblo discapacidad

IIIII

3 de diciembre
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Celebraciones especiales

Dia de Andalucia Dia de San Juan

27 de febrero

24 de junio
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Celebraciones especiales

Desayunos, tardeos y cumples

Comida de navidad
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Ventas en Coral R
el callejea Santa Cecilia R

Rifa de cesta navidena
| — e

| [i] SR
el T :
B 51625061 13>0352685620 B




X Entidades colaboradoras
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Se recibieron subvenciones y ayudas por parte de las siguientes entidades colaboradoras.

- Ayuntamiento Alhaurin Empresas
e de la Torre colaboradoras
@ e Supermercados Dia
- 5=y e Proyecto Charla en los colegios. . Sugeco
untameento de
.ﬂ.1l':llaurinde1aanrel e Torneo de peTOhCO' ® [ecnhocasa
e Payadn
e Bricojardin
e Cafran Cocinas
B . e Joysa
Colaboracién profesional o Loteria Mayte

e Farmacia Amiga
e Medical In brain
e Asociacion de Parkinson de Mdlaga




iMuchas gracias
S por vuestra
atenaon'

.




