
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

9:30-10:00 BIENVENIDA Y ACTIVACIÓN FÍSICA

10:00-10:55 PSICOLOGÍA
Aisa Aguirre

GIMNASIA
MariCortes

LOGOPEDIA
Nayara Segura

PSICOLOGÍA INDIVIDUAL
Aisa Aguirre

GIMNASIA MUSCULAR
Luis Acevedo 

QUIROMASAJE INDIVIDUAL
Elena Stenuoscu

GIMNASIA /CARDIO
Pepe Segovia

10:55-11:10 RECREO

11:10-12:05
VIDA COTIDIANA

Floriana Tullio TEATRO
Trini Portales

VIDA COTIDIANA
Floriana Tullio

LOGOPEDIA INDIVIDUAL
Nayara Segura

PINTURA
Ana Ruiz

QUIROMASAJE INDIVIDUAL
Elena Stenuoscu

KARAOKE
Manolo Martin

BINGO
Manolo Rocha

 MEDITACIÓN
12:05-13:00 YOGA

Pedro Gómez
BAILE

Aisa Aguirre
YOGA

Pedro Gómez
MÚSICA Y CORO

Paco Lanzat

13:00-13:30 DESPEDIDA/MEDITACIÓN

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

13:30- 14:30
HIDROTERAPIA/ Piscina Spa


